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El mundo tiene los recursos para ofrecer medicamentos
esenciales a los pobres

La mitad de la poblacién de las regiones pobres de Africa y Asia carece de acceso
a medicamentos esenciales que podrian prevenir millones de muertes

17 de enero de 2005, Nueva York — Hay aproximadamente 1.700 millones de personas en el mundo, en su mayoria
en paises pobres, que carecen de acceso regular a medicamentos esenciales. Esta escasez de drogas basicas es en gran
medida la causa de la muerte innecesaria de millones de nifios y adultos todos los afios, en su mayoria como

consecuencia de unas pocas enfermedades prevenibles.

Sin embargo, su situacién puede remediarse por medio de acciones especiales destinadas a desarrollar drogas nuevas
y eficaces para tratar las principales enfermedades en los paises en desarrollo, mantener la provisién adecuada de
drogas y mejorar su distribucién, reducir los precios de los medicamentos y velar por que se utilicen correctamente,
segun un informe del Equipo de Tareas sobre €l VIH/SIDA, el paludismo, la tuberculosis, y el acceso a

medicamentos esenciales del Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas.

El Grupo de Trabajo estuvo dirigido por Paula Munderi del Medical Research Council de Uganda. Coordiné un
equipo de expertos que durante los'dos ultimos afios estuvo abocado a la bisqueda de soluciones al problema del

suministro de medicamentos esenciales a las poblaciones pobres del mundo. Sus conclusiones forman parte de un
plan de accién mundial amplio de lucha contra la pobreza, la enfermedad y la degradacién del medio ambiente en

los paises en desarrollo.

Segun se indica en el informe, Prescripcion para un desarrollo sano mediante el mejoramiento del acceso a los medicamentos,

“el problema del acceso limitado a los medicamentos puede solucionarse y el mundo tienelos recursos para hacerlo”.

Hay un firme consenso entre todos los Equipos de Tareas del Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas relativos
a la salud respecto de que las actividades para incrementar la escala del tratamiento de las enfermedades graves
deben ser parte de la iniciativa mds amplia de fortalecer los sistemas de salud a nivel de distrito y mejorar el acceso a

ellos. El plan del Grupo de Trabajo destinado a llevar medicamentos esenciales a los pobres del mundo incluye:

B Reorientar los procesos e incentivos de investigaciéon y desarrollo para dar prioridad a los medicamentos
necesarios para tratar las enfermedades graves de las poblaciones pobres, como el VIH/SIDA, el paludismo y
la tuberculosis.

B Impulsar inmediatamente la financiacién de los donantes destinada a la salud y garantizar que la asistencia
de los donantes sea armonizada para no imponer a los paises receptores requisitos costosos y redundantes en

materia de preparacién de informes .

B Establecer mecanismos de fijacion de precios flexibles a fin de eliminar las barreras financieras al acceso a
los medicamentos. Por ejemplo, los precios de los medicamentos en los paises en desarrollo deben reducirse al
minimo nivel sostenible, lo cual en muchos paises en desarrollo significa que deben suministrarse a su costo de

produccién (“sin ganancia ni pérdida”).
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Utilizar canales privados, publicos y sin fines de lucro para mejorar la adquisicién de medicamentos y los
sistemas de suministro en los paises en desarrollo. Cada pais debe formular y actualizar una lista de los
medicamentos esenciales que reflejen sus necesidades basicas en materia de salud para que sea utilizada como

base de las decisiones de adquisicién y suministro.

Abordar el problema de la prescripcién excesiva o inadecuada por medio de la educacion de los proveedores y
farmacéuticos, y la reglamentacion de la comercializacién de medicamentos.

Garantizar que las mujeres y ninas tengan igualdad de acceso alos medicamentos. La recoleccion de datos
desglosados por género sobre el acceso a los medicamentos y su utilizacién serdn decisivas para establecer
politicas, planes y presupuestos.

Garantizar que haya suficientes farmacéuticos y técnicos farmacéuticos capacitados por medio del apoyo
financiero y la asistencia técnica a programas de capacitacién y actividades orientadas a alentar el servicio rural
y reducir el éxodo de personal capacitado a otros paises.

En el ultimo decenio la mayoria de los paises en desarrollo han adoptado medidas para mejorar el acceso a los
medicamentos, con distintos resultados. No obstante, incluso en los paises en los que se produjeron reveses, la
experiencia adquirida indica claramente que el progreso es posible.

El Grupo de Trabajo considera que el acceso a los medicamentos esenciales es decisivo para cumplir los compromisos
asumidos en la Cumbre del Milenio, en que los dirigentes mundiales acordaron dar prioridad a la lucha contra la
pobreza en los paises en desarrollo, en todos sus aspectos. La Cumbre inspiré los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
que reconocen que, de la salud al medio ambiente, de la educacién a la igualdad entre los géneros, las cuestiones del

desarrollo, cada vez mds numerosas, no pueden abordarse exclusivamente dentro de las fronteras de un solo pais.

La estrategia para brindar acceso a los medicamentos esenciales en los paises en desarrollo forma parte del Proyecto
del Milenio de las Naciones Unidas, establecido en 2002 por el Secretario General de las Naciones Unidas con el
mandato de formular un plan de accién practico para que los paises en desarrollo pudieran alcanzar los Objetivos de
Desarrollo del Milenio y revirtieran la pobreza absoluta, el hambre y la enfermedad que afectan a miles de millones
de personas. Dirigido por el Profesor Jeffrey D. Sachs, el Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas es un 6rgano
asesor independiente, que presenté su informe definitivo en enero de 2005.

El Grupo de Trabajo sobre el acceso a medicamentos esenciales fue convocado por el Equipo de Tareas sobre el
VIH/SIDA, el paludismo, la tuberculosis y sobre el acceso a los medicamentos esenciales, uno de los 10 Equipos de
Tareas del Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas, integrados por unos 265 expertos de todo el mundo, incluidos
parlamentarios, investigadores y cientificos, encargados de la formulacién de politicas, representantes de la sociedad civil,
organismos de las Naciones Unidas, el Banco Mundial, el Fondo Monetario Internacional y el sector privado. La tarea
encomendada a los Equipos de Tareas del Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas fue diagnosticar las limitaciones
fundamentales que se oponian al logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio y presentar recomendaciones para

superar los obsticulos a que hacen frente los paises, y asi retomar la senda para alcanzarlos antes de 2015.

Si desea obtener mas informacion, por favor pongase en contacto con:

Proyecto del Milenio de las Naciones Unidas (www.unmillenniumproject.org):

Erin Trowbridge, tel.: +1(212) 906 6821, celular: +1(917) 291 7974, erin.trowbridge@unmillenniumproject.org
Luis Montero, tel.: +1(212) 906 5754, luis.montero@unmillenniumproject.org

Mattias Johansson, tel.: +1(212) 906 5344, celular: (+46-70) 316 23 44, mattias.johansson@undp.org





